
 
Mac 101 Training Hour: Quick Reference 

Keyboard Symbols      Keyboard Shortcuts 

⌘ = Command 
⌥ = Option 
⌃ = Control 

  ⌘N (cmd N) = New Window 
⌘Q (cmd Q) = Quit App 
⌘P (cmd P) = Print 

fn = Function 
⇧ = Shift 
⇥ = Tab 

  ⌘⇥ (cmd tab) = App Switching 
⌘` (cmd acute) = Window Switching 
⌥⌘→ (opt cmd arrow) = Tab Switching 

⌫ = Backspace/Delete 
⇪ = Caps Lock 
⎋ = Escape 

  ⌘⇧3 (cmd shift 3) = screen capture 
⌘⇧4 (cmd shift 4) = partial screen capture 
fn⌫ (function backspace) = delete forward  

←↑→↓ = Arrows 
↵ = Return/Enter 
⏏ = Eject 

  ⌘spacebar = Spotlight search 
fn F11 (function key, F11 key) = reveal desktop 
⌘⌥⎋ (Cmd Option Escape) = force quit apps 

 
Trackpad Tricks 

Page Scrolling 

 

Pinch out to zoom 

 

Swipe between pages 

 

Mission Control 

 

Swipe between full­screen apps 

 

Launchpad 

 

 
 


